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Las infancias y el deporte
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Por Juana Sosa y el Equipo Editor del Observador Central

El deporte en general y los que se practican en equipo en particular, en nuestra
provincia, tienen un lugar especial, sea futbol, voley, basquet, rugby, handball, etc. Son
espacios de contencion y desarrollo ¢ Cual es el rol de los padres y la mirada de
guienes se ponen al frente?

Las infancias han cambiado, los

habitos y las relaciones entre pares se han tornado distintas en funcion de
nuevas formas de relaciones “virtuales”; los juegos online ocupan gran parte de
la jornada de las N,N y A (Nifias, Nifios y Adolescentes) pero se destaca la
cantidad de eventos deportivos que relne nuestra provincia y alrededores con
una concurrencia muy grande se familias que acomparfan a sus hijos/as en cada
evento. Es importante recordar que los padres son modelos de
comportamiento para sus hijos. De hecho, la imitacion es una de las formas de
aprendizaje mas utilizadas y se aprende a edades muy tempranas, por lo que
seria positivo que los padres usaran esta herramienta para transmitir a sus
hijos valores como el compafierismo, el juego limpio, el afan de superacion,
etc.

Para los padres de familia es

recurrente escuchar palabras como “No es importante el resultado, importa que

se diviertan” he inmediatamente en el momento del partido surge, casi por
naturaleza, la presion por ganarlo, las broncas y frustraciones propias de la
competencia y luego el &nimo, la superacion frente a la derrota y una nueva
semana de preparacion para otro encuentro. Este tipo de contradicciones son mas
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comunes de lo que pensamos, padres que quieren que sus hijos se destaquen por
sobre el resto, padres que solo los llevan y se olvidan que son parte de la

tarea en su formacion deportiva también, padres que son obligados a permitirles
compartir con pares pero si fuera por ellos los tendrian en una burbuja para

gue no los golpeen o toquen. En muchos manuales de formacion para formadores
deportivos se recuerda que una de las misiones de los padres es animar a sus
hijos cuando la derrota se presenta porque, a veces por no querer hacerles dafo,
se atribuyen los “fracasos” a factores externos como por ejemplo, la suerte,

las condiciones climatoldgicas, las decisiones arbitrales, etc. Todos estos
aspectos estan fuera del control del nifio, y si esta explicacion se da
repetidamente, el nifio relacionara malos resultados con factores externos a él,
por tanto, interpretara que los resultados no dependen de su actuacién y en
consecuencia, se esforzard menos.

Asi cdmo hay variedad de padres, hay

variedad de infantes, aquellos que practican deportes para gastar energia,
aqguellos que se sienten comodos siendo parte de un equipo, aquellos a quienes
solo les importa divertirse dejando de lado la responsabilidad que conlleva ser
parte de uno, nifios/as que se comprometen y dejan de lado otros placeres para
lograr un suefio, cémo lo hemos percibido a lo largo de varias entrevistas a
deportistas que hoy son jévenes que se destacan. Es conveniente que los padres
ensefien a sus hijos a responsabilizarse de sus actuaciones, tanto positivas
como negativas, de tal manera que el nifio aprenda que con esfuerzo y trabajo
esta aumentando sus posibilidades de obtener un buen resultado. Por lo tanto,
si el N, N o A no ha tenido una buena actuacion se recomienda decirle: “no pasa
nada, el proximo dia irh mejor”.

Pero hay un nexo innegable entre

padres e hijos, la presencia de los referentes, muchas veces padres de
jugadores, apasionados por los deportes, personas que disfrutan trabajar y
formarse para brindar un espacio que permita que los N, N y A tengan un lugar,
sea este publico o privado, para desarrollar la actividad que les gusta. Ellos

son también un eslabdn en la cadena de desarrollo para estas infancias que
buscan, exploran y se forman cada dia. Pero que lleva a las personas a dejar de
lado sus placeres para dedicarse a los nifios y jovenes, el amor, el deseo de
bienestar y, cumpliendo uno de los fines de la escuela, la formacion de habitos
y valores que les permitan crecer y desarrollarse. Muchas de las
recomendaciones presentadas pertenecen a Olga Montesinos Mufioz, Psicéloga
especializada en deporte infantojuvenil (2015), “Cuando los deportistas se
centran en la ejecucién mejoran su motivacion ya que establecen un objetivo
controlable, es decir, la realizacidon de un gesto técnico sera mejor o0 peor en
funcién del esfuerzo realizado. Cuanto més se entrene, mejor sera la ejecucion.
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E igualmente mejora el nivel de confianza en uno mismo. Si el deportista

entrena mucho, tendrd mas probabilidades de hacerlo bien en la competicién”, agrega
y concluye “Por tanto, si queremos que un deportista tenga un mejor nivel de
autoconfianza tendremos que dirigir su atencion a su ejecucién.”

Cargar la mochilade N, Ny A en

busca de cumplir suefios de los adultos no es una opcion, corresponde a los
adultos responsables y formadores de equipos, brindar un espacio libre de
presiones y donde los errores se corrigen en busca de un bien mayor para la
mejor actuacion del equipo en su totalidad, a los padres es necesario recordar el
rol de modelo de respeto que le compete y a los formadores recordarles nunca
claudicar en su proceso de capacitacion.

Llegé la primavera en nuestra Patagonia

¢ Si con frio, viento, pandemia o lluvia ellos siguen jugando, quienes somos los

adultos para impedirselos? No es acaso mejor acompafarlos y levantarlos cuando

se caen, sin olvidar que muchas realidades se conocen a partir de esta

interaccion con otros escenarios de vida, cada momento se puede transformar un aprendizaje
de vida.
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